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 私が、ふだん食べている、野菜や果物、お米などは、ほとんど私の家で育てています。 

 とくに、お米や果物は、苦労して育てています。 

 お米は、水の調節や、草取りなど、とても大変です。約一年間かけて、たくさんの作

業をしているのを見ていたり、手伝ったりすると、大変さが分かります。 

 果物は、とくにりんごです。いろいろな薬品を使って、何度も消毒をしたり、たくさ

んのりんごの種類にあわせて作業したり、こちらも、見たり、手伝ったりすると、とて

もいそがしいです。 

 野菜も、お米や果物と同じように、たくさんの作業をします。 

 でも、大変だった分、野菜や果物、お米がとれたときは、うれしかったです。収穫も

大変ですが、楽しいです。そして、食べると、おいしいです。 

 今、私達のクラスでは、自分で育てたい野菜を育てています。私は、プチトマトを育

てています。支柱を立てたり、水をくれたり、大変でしたが、実がみのったときは、う

れしかったし、なぜか安心しました。 

 また、去年のお米作りでは、たくさんのことを手作業でやりました。田おこしから始

まり、精米までたくさんの体験をしました。私にとって、初めての体験もありました。

大変でしたが、全部大切な体験です。一つ一つの体験でいろいろなことを学びました。

やっている時はいやでも、今考えると、やってみてよかったと、思っています。 

 今、わかい人が、農業をやらないということが多いと聞きました。日本の食料自給率

が低いのも、そのせいかなと思います。やったことがなくて、やだと、思っている人が

いるなら、それは、もったいないと思います。一度やってみるといいと思います。 

 今まで、たくさんの体験をして、学んだことがたくさんあります。大変だったことや、

難しかったことなど、たくさんありました。楽しかったことや、初めて知ったことなど

もたくさんありました。 

 実際に、育ててみると、いろいろなことをたくさん体験しました。どれも大切な、い

い体験だったと思います。 

 


